Mesdames, Messicurs, les msponsables

]“Dﬂ cluu Le judo club Sanclawdien a le plaisir de vous inviter & participer i sa rencontre amicale
W SAINT-CLAUDE Y& au Palais des Spors 7 e Reybert & SAINT-CLAUDE,
i} 1 2020

Catégones d iges concermées : judokas et judokates nés en 20011, 2012, 20013 et 2014,

Inscrhplion : Les inscripions dovent se Bire sur le site lederal va la code dub (s Hiudo com: ruibrqus actranst),
Cuverdure des inscrplions : ke 14 seplembe 2020, Cilure des inscriptions : mercredi 14 oclobre 2020.

\ inscript : l

Chague club doil préscoloa an motns un arbdire ¢t /oo wn commissaine sporal
Merc| de transmetire p- mail la liste de vos arbiires el ou commissaires sporitils au plus tard pour le mencredi

14 octobre A Ar

Chaque judoka doit posséder la lieence judo XAVNI2 et un centificat médical d aptinde 4 la pratique du judo datant
de moins d un an, ceci Sant sous la esponsabilitd des clubs,

PROGRAMME :

SHM : Appel des judokas nés en 2001 et 2002

YH4S : Echeuffement collectif.

T0HID : Debun de la remcontre (remise an fur & & mesure des médailles powur tos les judokas).
12H : Fin prévisionnelle de la renconire.

Clubs invitds : Clubs du Jum + Judo Clob du Haw Bugey

REGLEMENT des rencomtres des « petits tigres » du comité du Jura,

13H30 : Appel des judokas nés en 2003 et 2014

13H4E : Echautfement coll sciaf .

HHID : Début de la repcontre {remise au fur ef & mesure des médailles powr tous les judokas).
16H3D ; Fin prévisionnelle de la enconiee.

Clubs igvigfs : Lons, Annthod-Saint Julien, Moirans en Mongagne, Orgelet, Cousance, Bletterans, Thoinstte, 5t
Amonr, Clarvau, Voiteor, Champagnole, Montmonst, Migges, Salins, Judo 3, Morez , Saint Laurent en Gandvanx

Giroupe morphologique | poale de 5 ou 6 judokas.

Chague judoks devra :

1° Faire une expression iechnique style nage komi avec un parenaire, d“une durée de 307" ; une note de 10, 15 ou 20
SCEL MiSS.

2" Rencontrer 4 ou 3 judokas souws la forme d 'un mndon éducatif d ure durde de 17 avec 30"d attaque, 307de
défemse chacun, nodé également 10, 15 on X0, L'enclninement oy sol ser autoriss sur attaque dimecte mais pas ila
suite d "un contie,

Alinde B:.hlc:r tin cafae kefe ed u:nH.l‘., le J“EF devia inleivenir aissd warrenl i:|_1.|".i] scia necewaire | bigs auboait d i coti,
bras tend s, saksic de jambe. )

NOTE FINALE -
Les poinis obienus au cours des mndons, semnt additionnds puis divisés par le nombre de mndons. Nows obienons une
moyerme sur X d laquelle nows ajoutons la note d "expression technique pour avoir une note finale sur 40 podnts.
: Tous les judokas poussins of mini-poussins semont récompensés par une médaille + classement par

club a IMssue de la jowrnee.
M= Penpnyin
Récompenses : Meédaille d 'or entre 36 et 40 points,

D'argent entee 32 et 35 points,

De bromee entre X et 31 poinis.

Mesures |éeas auCovid : Porl du masque obligaioire powr loule parsonnes de +de 11ans.
1 seul accompagnant par judoka [alin de espacter la distanciation physigque dans les iribunes).



