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Mesdumes, Messieurs, hes responsables, les professeurs,

Nous avons le plaisir de vous inviter i participer & notre tournoi qui se déroulera au Dojo dépariemental & 101 Rue du
Colonel Casieljau, 39000 LONS LE SAUNIER, le Samedi 19 Février 2022

Ce tournol conceme les caté gories diges suivanies en individuel :
¥ Poussins 2002/50038 - M imi-Poussi ns 20 14,2015 - Eveils Judo Z0016/2007
¥ Judokiss Pars Judo Adupte (hoencies FESA P FEIDA ) Undets =1 Hons, Junsors of Somiors

Cluhs imvités ; Les dubs Jurassiens, Louhans of ke Judo Club Val de 'Ognon
+ Duvert i Pensemble de ls Bourgogne Franche-Comié pour les Judokas Sports Adaptis

Un classement ¢lub sera e Tectué & la fin du tourmnoi

Afin de faciliter 'organisation de cette manifestation, inscrir les judokas sur 'EXTRANET fédéral
IMPFERATIVEMENT AVANT LE MERCREDI 16 FEVRIER minmit.
N oublice pas de préciser le poids de chagqoe jud oka
Aucune | cription ne sera prise sur place Respect du protocole sanitan en vigueur
Il semit souhaitable (pour les clubs qui I peuvent) de fournir un arbitre etfou un commissaine sportif {le epas do midi sera pris
encharge pour kes personnes qui officient toute la journée) mereid insenire vos arbitres ef commissaimes sportifs par mail ;
Judoclubbletieranois@ gmail com  afin que pous puissons réserver leor repas du midi,

Plus de renseignements contacter Alice BALLAUD, responsable sportif a JCB au 06 7592 84 56
ou Ludovic MICHELET au (6 43 63 55 98 pour les Judokas Pam Judo Adapié

Shi5 & %X : Inscription des judokas nés en 2002 et 2013 (Powssins/Pouss nes), Chagque judoka doil $ire o sighe vis b vis de la
riglementaison ducertificat médical d aptinade & b praigue du judo . ceci Flami sous | mesponsshilind dis clubs,

Shi): Echauffement collectif

9hd5 : Début de Lo eacontre, réglement des patits tigres du comité du Jum (remise au fur a b mesure des médailles)
113 : Fin Fi'ri.ﬁuml:ll:.

FErTY

TN g 0 8 - Iu‘:rg:tim el pesée des judokas Spons Ad Licence FF5A + Licence FFIDA Cadets et +. Chaguee juloks doi
e en gle vis & visde |a rdgementationdu cenifiea médical d 'apunade 4 b pravique dijuds.

1030 Echavffement collectif

10hd 5 ; Début do championnat Régional Sport Adapté, sdectf championna de Franee Sport Adapté pour bes licenciés FFSA
12030 ; Remise des médailles et fin prévisionnelle,

I4h i 14k 15 : Inscriptions des judokas nés en X114 g 2005 (Minipoussin(els) Chaque jedoks doi e onnkgle vis b vis de b
rétphersentaso nd woprtificat médical d"aptitade & b prodgue du judo . ceci Sl sous |5 reaponashilind dis clubs,

1dh15 ; Echauffement calleaif.

14030 : Deébut de la rencontre {remise ao furet i messe des médailles pour tous les pamcpants ).

16h15 : Fin prévisomnelle.

REGLEMENT des Mimi-pow ssins | Croupe morphologigue @ poule de 4 ou 5 jodokas.

1° Faire une expression technique style nage komi avec un panenaire, d“ume durée de 30™ ; une note de 10, 15 ou 20 sera mise.
2° Rencontrer 3 ou 4 pdokas sous la forme d un mndon éducatif, d une duste de 1" avec 307 d attaque, 30" de défemse chacun,
nadé également 10, 15 0w X1,

NOTE FINALE ; Les points obtenus au cours des rmndons, saront additionnés aux points obtems en expression technigue,

.

I6h & 16h 15 ; Inscriptions des judokas nés en 2006 o 2007 (Bveil Judo) Chagee judoka doit éne cn rigle vis & vis de la
rig bomsontation dw cerificat mddical d"aptitode 3 b pratiqoe du judo . ceci Flani sous |a responsshilind dis clubs.,

16h1 5 ; Echauffement colledif

16h30 ; Début de la rencontre, (remise au fur ot § mesure des médai lles pour tows les participants),

1730 : Fin pi‘rl.uumzllz de |2 remcontre.

BEGLEMENT des Eveily Juds: Groupe morphol ogique @ poule de 4 ou 5 judoks. Combal en Ne Waera d "une minie en 5
points Maxi {Une amende sur le dos de son adversaine = | point et une immohil isation de 3 sec = | point supplémeniaine)

Léquipe du JC Bletemmis



